Gyulai Ferenc (1955) agrarkémi-
kus  mérnok,  kornyezetvédelmi
szakmérnok, archaeobotanikus, az
MTA doktora, a godoll6i Szent Istvan
Egyetem Mez6gazdasag- és Kornye-
zettudomanyi Kar Természetvédelmi
és Tajokologiai Tanszékének tan-
székvezetl egyetemi tanara. Kutatasi
terllete: régészeti magleletek vizs-
galata, taplalékmaradvanyok elem-
zése, torténeti agrobiodiverzitas ta-
nulmanyozasa, kornyezettorténet,
szamitégépes képelemzés.

Legutébbi frasa az Okorban:
Koleskasa és vorosbor. Taplalkozas
és annak novényi forrasai Pannoni-
aban és a Barbaricumban (2005/3).

Kenéz Arpad (1983) okleveles kor-
nyezetgazdalkodasi  agrarmérnok,
archaeobotanikus, a kornyezettu-
domanyok doktora, jelenleg az AT
Kft. laboratériumigazgatéja. Kutatasi
terlilete: a hazai régészeti kultdrak
novényhasznalata, névényismerete,
etnobotanika, magyar pasztorkultd-
ra, torténelmi Gjrajatsz6ként pedig
a kenézl6i honfoglalas kori leletek
alapjan viseletrekonstrukciét készit.
Szamos archaeobotanikai, néprajzi
tudoményos és ismeretterjeszts cik-
ke jelent meg.

Tudatmoédosité novények
a hazai régészeti-nbvénytani

anyagban

Gyulai Ferenc — Kenéz Arpad

Bevezetés

régészeti lelohelyek archaeobotanikai feldolgozasa sordn tobbnyire az em-

beri felhasznalds szempontjabol fontos novényfajok maradvanyait és az

azokhoz tartozé gyomndvények magjait talaljuk meg. Ezeknek a maradva-
nyoknak a tanulményozésa az archaeobotanika feladatkdrébe tartozik, mely a pol-
lenanalizissel szemben, elsdsorban az emberi tevékenység hatasara a talajba keriilt
ndvényi makromaradvanyokat (magvak, termések, étel- és italmaradvanyok) vizsgal-
ja. A leletanyagban természetesen nincs jelen az egykori vegetacié valamennyi tagja,
akar tarsulaskarakter fajok is hidnyozhatnak. A talajba kertilt diasporak szamos ténye-
z0 miatt egymashoz képest kiilonben sem maradnak fenn egyforman. Fiigg az egyes
novényfajok maghozamatol, a magvak ellenallo-képességétol (keményhéjiisag), a
termés/mag terjesztésének modjatol, a novényfaj éghajlati igényétdl stb. A régészeti
feltarasok objektumaiban (hulladékréteg, -gddor, fekaliagodor) elsésorban az egyko-
ri szant6foldi novénytarsulas fajainak maradvanyai fordulnak eld: a gabonatermés egy
része (maradvéanya) a hozzajuk tartozdé gyomfloraval; olykor, foként kutak, csatornak
esetében az egykori természetes kornyezetbdl szarmazo fajok magjai is megtalalhatok.

Annak ellenére, hogy ezek magvak és termések emberi tevékenység nyoman keril-
tek feltalalasi helyiikre, elokeriilésének koriilményébdl adododan felhasznalasukat né-
hany esetben mégsem tudjuk megnyugtatéan értelmezni. Ilyenkor ezeket a gyogy- és
kultikus ndvények csoportjaba soroljuk.

A hazak, godrok gabonaleletei tobbnyire ugyan mar tisztitott és készletezett, azaz
felhasznalas el6tt allo allapotban voltak, mégis olykor meglepden sok koztiik a nem-
csak az allatra, de az emberre is veszélyes gyomnovény: konkoly, biirdk, aproszulak,
sz¢ditd vadoc, pipacs, fekete csucsor stb. Ezeket nyilvan a korabeli tisztitasi eljara-
sokkal, mely els6sorban a szorast és a szelelést, olykor a rostalast, mosast jelentette,
nem tudték eltavolitani.! A gabonat konyhai felhasznalas el6tt bizonyosan még egy-
szer atnézték, ,,szemenszedték”, hogy ne keriiljon az érleménybe, majd onnan az étel-
be gyommag. Nyilvan tisztdban voltak ezek mérgez6 vagy izrontd tulajdonsagaival.
Mindebbdl kideriil, hogy a régészeti kulturak szantovetdinek életét megkeseritette a
sok, gyakran rajuk nézve is veszélyes gyomndvény.

Bizonyosra vessziik, hogy egykoron a vallasi szertartdsokon, vagy orvosi beavat-
kozéasokhoz a réviilet eléréséhez, vagy akar az érzéstelenitéshez tudatmodositod, mas
néven hallucinogén névényeket is hasznaltak. Etnobotanikai, illetve népi gyogyaszati
és gyogyndvényismeretek szerint a Kéarpat-medencében szdmos ilyen ndvény van.
Legtobbjiik erdsen mérgezd, mint példaul a szédité vadoc. Halalos mérgezést okoz a
biirdk, a beléndek vagy a csabitofi. A boditd névények kozott szamos gyogyitd hatasu
is van: kender, mak, csattandé maszlag. Sokszor vékony a hatdrmezsgye a gyogyito,
tudatmodositd vagy halalt okozé novény kozott. Feltételezhet6en egyéb hallucinogén
hatast készitményeket is alkalmaztak, példaul a gombak foézeteit. Ezeknek maradva-
nyai azonban érthetd okokbol nem kertiltek eld. Roluk keveset tudunk. Csak a mag és
termés formajaban megtalalt névényfajokkal foglalkozunk.

Az alabbi, jelen tudasunk szerint hallucinogén novények makromaradvanyai ke-
riltek elé a hazai régészeti korokban: apro- vagy folyondarszulak, adaz, bolonditd
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Régészet

beléndek, csattandé maszlag, ebsz6lé csucsor, foltos biirdk,
kender, mak, pipacs.? Félreértés ne essék: nem allitjuk, hogy
ezen boditd tulajdonsaggal is rendelkez6 novényeket az adott
korban felhasznaltak, de erre utalhat az egyes korok, féként
pedig egyes leléhelyek szokatlanul magas magszama és el6-
kertilési koriilménye.

Az alabbiakban bemutatjuk, hogy az elmult 140 év hazai
archaeobotanikai vizsgalatai soran mely bodito/hallucinogén
tulajdonsagu névények maradvanyai keriiltek eld. A bodité no-
vények sokféleségét és mennyiségét illetden néhany régészeti
korszak kiilondsen gazdagnak bizonyult: igy a késé bronzkor
(halom- és urnasiros kultura leléhelyei), késé kdzépkor, kora
ujkor. Mind aranyaiban, mind mennyiségében szembeottld a
hasonlésag a sztyeppei eredetli népeknél, kiilondsen pedig
a romai csaszarkori (szarmata), a 10. szazadi magyar és Arpad
kori lel6helyeknél (1. abra).

Apré- vagy folyondarszulak (Convolvulus arvensis)
46 leldhelyen 474 darab mag

Leiras

Alapvetden eurazsiai elterjedésli, de mara mar terhes gyom-
ként tartjak szamon Eszak-Amerikaban is. Gyomndvényként
ismert, mert elsGsorban szantok, szaraz gyepek, utszEli tarsu-
lasok jellemz6 faja. Eletformajaval és novekedési erélyével
megel6zi és elnyomja a termeszteni kivant novényeket, ezaltal
nagymértékben csokkentve a termést. Szara kopasz, csavaro-
do, felfut6. Nyeles levelei dardas vagy nyilas valluak (2. abra).
A roézsaszines, fehéres, tolesér alaka dsszeforrt partaji viragok
nagyok, és a levelek honaljaban fejlédnek (1-3 darab).’ Ter-
mése gombdlyded, kapos kétiiregii tok, melyben két-két kissé
narancsszeletre hasonlito, domboru hati magok tilnek.*

Késé neolitikum

Kora rézkor (Kr.e. 4500/4400-4000)

Késé rézkor (Kr.e. 3650/3500-2800/2700)
Rémai kor (1-5. sz.kbzepe)

Kora vaskor Hallstatt (Kr.e. 8-5.sz.)
Csaszarkor szarmata (1-5. szazad)

Kora bronzkor (Kr.e. 2700/2500-2000)
Kora vaskor szkita (Kr.e. 8-5. szézad)

K6zépsd bronzkor (kr.e. 2000-1500/1400)

Kora neolitikum (Kr.e. 6000-5500/5400)
Kés6 bronzkor (Kr.e. 1500/1400-900/800)

K6zépsb neolitikum (Kr. e. 5500/5400-5000/4900)
Késé vaskor kelta (Kr.e. 5.sz. kozepe-Kr.u. 1. sz. vége)

Kés6 népvandorlas kora avar kor (568-7. szazad kézepe)

Kés6 népvandorlas kozépsd avar (7.szazad kozepe-8. szazad eleje)

100000
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Kés6 népvandorlas késé avar kor (8.szazad eleje-9.szazad)

apro v. folyondarszulak
csattand maszlag
bolondité beléndek
szédit6 vadoc

mak

Kés6 kozépkor (14-16. szazad)
Ujkor/toérokkor (16-17. szézad)

Honfoglalas kora (9-10. szazad)
Kora Arpéad-kor (1001-12. szazad)
Késé Arpad-kor (13. szazad-1301)

ebsz816 csucsor

pipacs

Kés6 népvandorlas szlav (9-10.szazad)

1. abra. A hallucinogén novények gyakorisaga a hazai régészeti korokban
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2. bra. Az apro szulak megjelenése (Http1)

Felhasznalasa, hatasai

Az apro szulak karos tulajdonsagai mellett tobb elénnyel is bir.
A gydkér gyantaglikozid tartalma miatt jotékony hatassal van
az emésztorendszerre. Gyokerébol készitett tinktara hashajto
hatasu, de gyomor- és bélhurut kezelésére is alkalmas.’

Levelének vizes kivonatabol késziilt gyogykészitményt az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a tumorképzodés gatlasara és
a mar kialakult tumorok cs6kkentésében hasznaljak.®

Forgo felsorolja azokat a fajokat, amelyek termései inséges
idGszakban kenyér eléallitasara alkalmasak.” A listaban szere-
pel az aprd szulak is. Feltételezhetden lisztes magjainak ko-
szonheto e felhasznalasi lehetdsége.

A Convolvulaceae csalad tobb fajat alkalmaztak az aztékok
(és mindmaig leszarmazottaik is) a kiilonb6z6 kultikus szer-
tartasaik soran a réviilt allapot eléréséhez (hajnalka — Ipomoea
violaceae, mexikoi hajnalka — Turbina corymbosa).®

Régészeti leletek

Magja kiilonboz6 mértékben, de valamennyi régészeti korbol
kimutatott (3. abra). Ismerete és hasznalata folyamatosnak te-
kintendd. A fent bemutatott hallucinogén tulajdonsagti fajok
koziil a masodik legtobb régészeti leléhelyen fordul eld. Leg-
korabbi lelete a neolitikum kései idészakara tehetd (Polgar, Fe-
renci hat). Kezdetben inkabb csak szorvanyként, majd a késo
avar kortol egyre gyakoribba valik. Egyre tobbszor keriil el6
sirokbol, orlokovek alol, tobbszor kendermakkokkal egyiitt.
fgy a szarmata kori Mezészemere, Kismari-fenék, Fonyod-Bé-
latelep kés6 avar kori colopépitményébdl, a kés6é kozépkori
Debrecen, Tocopart-Erddalja és a kunok lakta Laszlofal-
va-Szentkiraly leldhelyeken. Magjai jelen vannak a kora avar
kori Felgyo-Kettéshalmi diil6, a k6zépso avar kori Széreg, a
kés6 avar kori Budakalasz, Zalavar-Varsziget, Sopron-Varos-
haza utca és a szlav Panyola leldhelyeken. Valamennyi lel6-
hely koziil a legtobb szeniilt diasporajat a 10. szazadi Edelény,
Borsodi foldvar telepomladékai kozott talalni meg, ami kétség-
telenill célzatos gytjtésre és készletezésre utal. Kultikus célbol
tehették egykoron, a Széregen és Vac-Kavicsbanya lel6helyen
feltart avar kori sirokba is az ott talalt magokat.” A budakalaszi
avar temetd egyik sirjaban ugyancsak apr6 szulak magjait ta-
laltak, nagy mennyiségben €s készletezve. Ezen fajok igy min-
denképpen kultikus jelentéséggel birtak. Honfoglalas kori te-
metkezési szokasokkal kapcsolatos leleteink is vannak. A kali
temetd egyik sirjabol is keriiltek el6 apro szuldk magjai. Ez
talmutat a novény gyodgyhatasan, és sokkal inkabb kultikus je-
lent6ségii lehetett. Az apré szuldk magjainak el6forduldsaibol
egy eddig még nem ismert, de mindenképpen sajatos temetke-
z¢€si szokasra kovetkeztetlink.

3. dbra. Arokté-Dongohalom leléhely szulakmagvai
(archiv felvétel)

o Adaz (dethusa cynapium)
17 leléhelyen 163 darab félkaszat

Leiras

Az erny0sok (Apiaceae) csaladjaba tartozé novény egyeéb népi
nevei is ismertek: hajas 4daz, adaz6 biirdk, ebzeller, kutya-
petrezselyem. Magyarorszdgon szorvanyos faj, harom alfaj-
jal, melyek kozott a 2040 cm-es és a 2 méteres példanyok is
megtalalhatok (4. dbra). Szantokon, vetéseken, tide és nedves
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4. abra. Az 4daz megjelenése
(Kubinyi 1842)

gyomtarsulasokban fordul el6.!° Termése ikerkaszat. A félka-
szatok bordai erések, magasak. Termésének szine szalmasar-
ga.!! A foltos biirdkhoz képest kevésbé mérgez0.

Felhasznalasa, hatasai

A ndvény minden része, kivaltképp a szara és gyokere tartal-
maz méreganyagot, melynek koncentracidja a szaritds soran
er6sen csokken, s6t el is bomlik.!? Hatéanyaga egy coniinsze-
rii alkaloid, illdolajok és poliin.!* Gyogynévényként is ismert
volt. Egy régiségpiacon talalt, ismeretlen szerzdji 17-18. sza-
zadi orvosi herbarium feljegyzi réla: ,,A hajlos adaz gyoke-
re vizet, s szelet hajtd orvosi szer de hasznalataval vigyazni
kell mert szer felett veszélye.” A homeopatidban is hasznéla-
tos. Elfogyasztva eldbb hasi panaszokat, hanyast, puffadast
okoz, majd bodultsag, goresok, 1égszomj jelentkezik. Nagyobb
mennyiségben elfogyasztva 1égzésbénulas kovetkezik be. Bo-
dultsadg, majd hallucinaciok jelzik a kozelgd halalt. Kubinyi a
kovetkezd esetet irja le:

Egy 6 éves fiu az adazbol, mellyet sziiléi a szanto foldbol
kigyomlalvan rakasra hanytak, petrezselyemnek gondolvin
azt, evett. Nem sokara félelmesen kidltozott, s nagy gyomor-
fajdalmakrol panaszkodott. Haza hozatvan, felpuffadt, s
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egész testeben feketekék lett, lélekzete minden pillanatban
nehezbiilt, mig vegre meghalt. Egy mds, 4 éves fiu, ennek
gyokerét szintén megkostola, de szerencsére kikopte, mégis
félrebeszélt, és szamtalan macskat és kutyat velt maga elott
latni. A nem sokara segitségiil hivott orvos, kis ido mulva
kigyogyitotta.'

Régészeti leletek

Nem tal gyakori, bar ismert észi vetésti gabonagyom. Os-
honosnak tekintheté a Karpat-medencében. A hazai régésze-
ti korokban elenyész6 mennyiségben kertilt el6, bar jelenléte
folyamatos a neolitikumtdl a bronzkoron at az ujkorig. Nem
tekinthetd jelentés novénynek, hiszen csak egy-két lel6helyen
fordul el6. Kivételt csak a romai csaszarkor iddszaka jelent,
mikor is négy szarmata lel6helyen talalni meg. Legkorabbi
eléfordulasi helye a késo neolitikus Polgar, Cs6sz-halom-diild.
A maradvanyok darabszama csak két esetben haladja meg a ti-
zet: a késo bronzkori Sopron-Krautacker 1. leldhelyének godre
¢és a késo kozépkori Budapest, Szent Gyorgy tér, volt Teleki
palota kutja.

¢ Bolondité beléndek (Hyoscyamus niger)
52 leléhelyen 1511 darab mag

Leiras

Alacsony vagy kdzépmagas (20-80 cm) novény a burgonyafé-
1ék (Solanaceae) csaladjabol. Tojasdad levelei durvan fogasak,
vagy karéjosak. A viragzat fiizérszerli, nagy murvalevelekkel.
A virag a csaladra jellemzd felépitésii, a parta halvanysargas,
lilas erezettel, sotét torokkal (5. dbra). Erést kovetden a csésze
kiszarad és megkeményedik. Termése kétrekeszii, kupakkal
nyilo tok, amelyben sok apro, sargas, haldzatos, bibircses, la-
pos mag talalhato (1,4—1,6 mm). Parlagokon, szantokon, ma-
sodlagos szaraz gyepekben, gyomtarsulasokban gyakori. Mag-
jarégen a herefélékben és a makban fordult eld, igy ez utdbbi
esetében ra a beléndek mérgezd volta miatt szigort szabalyo-
zas volt érvényben.'®

Felhasznalas, hatasai

Minden része, foként a magja és gydkere mérgez6. Kigdzol-
gése kabultsagot, Oriiltséget eredményezhet. Fogyasztasa szé-
diilést, részegséget, izgalmi allapotot, szomjusagot, torokirri-
taciot, fejfajast, mély almot okozhat. Legrosszabb esetekben
eszel6sség, gutaiités és halal kdvetkezhet be. Ecettel kevert
vizzel, tejjel, olajjal semlegesithetd a méreg, amely nem mas,
mint a hyoscyamin és a szkopolamin.'® Kubinyi szamos példat
emlit a ndvény altal okozott mérgezések kapcsan, de talan az
alabbi eset tamasztja ala leginkabb azt, hogy e ndvény meg-
felel6 mennyiségben akar kabito, tudatmodositd hatassal bir:

A reinaui sz. benedeki zardaban czikoriasalata helyett va-
csorara csalmatokgydkeret készitettek. A czikoria vetve
volt a kertben, de koztte csalmatok is nott, mellyet alkal-
masint gondatlansagbol ki nem gyomlaltak s amazzal ész-
szekeveredvén, a szakacs, ki semmi roszat nem gyanitott,



5. abra. A bolondité beléndek, régi nevén bolonditd csalmatok
megjelenése (Kubinyi 1842)

rendesen megfozé s azutan olajjal, eczettel szépen elkészite.
Feljoven ekép az asztalra, majdnem mindnydjan, kik e tar-
sasagban ettek, a vastag kover gyokerekre, mellyek nekik
jol izlének, még nagyobb étvagyat kaptak s azokat kimélés
nélkiil folemésztették. Nem sokkal azutan a szerencsétlen
szerzetesek aludni mentek. Midon eljott az ora, mellyben
a chorusra kellett volna menniek, mindnydjan nagy zava-
rodasban valanak, némellyek szédiilésrol, mdsok szdj- s
torokszarazsagrul, gyomorfajasrul panaszkodtak. Egyik a
szerzetesek koziil szdja szarazsdgat vizzel sem tuda eliizni,
iszonyuan égven nyelve. Masok elkabultak vagy bohosa-
gokat képzeltek. Egyik Herculesnek vélte magat s a szoba
kalyhdjat akara osszedonteni; egyik a konyvben 1évo betii-
ket hangydknak véle;, némellyek mély dlomba voltak me-
riilve, masok nydavogtak mint a macskak, ugattak, bogtek s
t. Szerencsére, a salata kozé olaj, eczet és so volt keverve,
melly a méreg iszonyu hatasat enyhitette. Orvosi segitség
nagyobb veszedelemtol megmenté ugyan a szegény dahitatos
atydkat, de sokan koziilok még huzamos ideig betegesked-
tek, sot az egyik annyira elveszte latdsat, hogy papaszemet
kelle hasznalnia."’

Kleopatra a beléndeket és mas hallucinogén anyagokat kevert
borba, melyet afrodizidkumként fogyasztott. Mark evangéliu-
maban utalasokat talalhatunk arra vonatkozoéan, hogy a belén-
deket, mint kéabitdszert hasznaltak.'® Az okori civilizaciok az
istenek novényei kozé soroltdk, am késébb, a mérgez6 tulaj-
donsagaibol adédoan a boszorkanykonyha részévé valt (felejtd
italok, erotikus es¢varazslatok itala, vagyfokozas). A boszor-
kanyok hires repiilékendese is ebbdl késziilt, amely segitségé-
vel réviiletbe ,,szalltak”. A novény okori neveinek mindegyike,
néptol fliiggetleniil dsszefliggésbe hozhatd ennek kabitd hata-
saval. Dioskoridés arrdl ir, hogy, a beléndek magvait makkal
egyiitt méhsorbe keverték, hogy ndoveljék annak élvezeti érté-
két, részegito hatasat. Hasonloképpen tettek a germanok is. Az
igy késziilt italt nevezték eredendden pilsen-sornek (a novény
egyik idegen neve pilsenkraut), am ezt 1516-ban torvényileg
betiltottak.! Hazankban a kendermakkokhoz hasonldan a fel-
hevitett magok go6zét, fiistjét fogfajas ellen szivtak be. ,,Azt
mesélik, hogy az ilyen gézdlés utan sok kukac jon ki a fajos
fogbol, s az egészen rossz fogak ki is esnek.”? Egyes forrdsok
szerint a szuvas fogba téve fajdalomesillapitasra és kiilséleg
reuma gyogyitasara hasznaltak.?! Melius Juhasz Péter Herba-
riumaban igy ir rdla: ,,Gonosz fi..., tisztan bolondda tészi az
embert, igen meghidegit.”

Régészeti leletek

Valamennyi itt ismertetett bodito hatasu ndvény koziil a bolon-
dit6 beléndek fordul el a legtobb leldhelyen. Az Gijkékor ideje
ota magja valamennyi korban megtalalhato (6. abra). Kiilono-
sen a szarmata kor (11 lel6hely) és a kés6 kdzépkor (8 lelohely)
bizonyult a leggazdagabbnak benne. A romai kori lel6helyek
kuatjaiban és mas régészeti objektumaiban és a késé népvandor-
las kori debreceni kutakban talalt viszonylag nagyobb szamau,
tobb szaz koriili beléndekmag inkabb a gabona tisztitasabol,
mint drogként valo felhasznalasbol szarmaznak.

6. abra. Bolondito beléndek szeniilt magja
Felgy6-Kettdshalmi diil6 kora avar kori lel6helyrdl
(Gyulai Ferenc felvétele)

e Csattané maszlag (Datura stramonium)
7 leléhelyen 55060 darab mag

Leiras
A burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba tartozo, kdzepes ter-
metli, elagazd szari ndvény, nagy, hegyes karéju levelekkel.

A viragok tolcsér alakuak az 0sszeforrt szirmok miatt (7. dbra).
Termése négyrekeszi tliskés tok, amelyben fekete, lapos, eny-

77



7. ébra. A csattand maszlag megjelenése
(Kubinyi 1842)

hén vese alaktl, hal6zatos felszinti magok vannak. A kozmopoli-
ta elterjedésti gyomnovény a Karpat-medencében is 6shonosnak
tekintend®, bar Kiraly szerint adventiv (Eszak-Amerikabol szar-
mazik és csak a 16-17. szazadban keriilt Europaba).?? Ismert,
egyben igen veszélyes gyom- és drognovény. Nemcsak az 6szi
vetésli gabonafélékben, de a taposésos, allatjarta részeken is
diszlik. Kiilondsen ott, ahol magas a talaj nitrogéntartalma.

Felhasznalasa, hatasai

Magjéanak, levelének fogyasztasa ember és allat szamara kii-
16ndsen veszélyes. Hatdanyagai az L-hioszciamin, L-szko-
polamin, atropin, apoatropin, belladonnin, kuszkhigrin és kis
mennyiségben nikotin.?* Mentalis hatasa (,,mulékony tébo-
lyodas”, hallucinacid) mar régoéta ismert. Magja kdnnyen be-
lekeveredhet a nem kellden tisztitott lencsébe és makba. Az
ilyen étel elfogyasztdsa mérgezéshez vezet, mely tobbnyire
diihongésbe torkollik. Leveleinek fogyasztasa elébb zavart-
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sagot, majd bodultsagot okoz. Nagyobb mennyiségben komas
allapotba keriilhet a beteg. A késo kozépkorban boszorkany-
kendcsot és bajitalt is készitettek beldle. Gyogyndvénykeént is
szamon tartottak. A mar emlitett ismeretlen szerzdji 17-18.
szazadi orvosi herbarium igy ir a maszlagos Bed6 szirom ha-
tasarol: ,Levelét zsirral Oszetdrve daganatokat oszlat. Ezen
ndvény magva bar sok orvosi erével bir de azzal orvostana-
csa nélkiil €lni veszedelmes sott mérges.” A népi gyogyaszat
¢és az allatgyogyaszat elészeretettel alkalmazta fajdalomesil-
lapitasra, maskor boditasra. Féként gyomorfekélyre, vese- és
eperohamok gorcsének enyhitésére, székrekedés gyogyitasara
szolgalt. Levelének fiistje asztma, asztmatikus kohogés csilla-
pitasara, 1égzés javitasara szolgalt. Iparilag fajdalomcsillapito
és boditd gyodgyszereket készitenek belble.* Gyermekek sza-
mara mar néhany mag elfogyasztas is halalos lehet. Napjaink-
ban is ismert a fiatalok korében, mint kabitoszer. Magjabol teat
fézve érik el a tudatmodositd hatast. Kubinyi az alabbiakat
jegyzi meg: ,,Rosszlelkii emberek ennek kabito erejét gyakran
gonosz tettek kivitelére hasznaltak. Montpellierben, Lippold
szerint, egy egész tolvajbandat fogtak el, melly az utasoknak
deéli Francziahonban maszlagos red6szirom torott magvain al-
lott bort adott inni, és igy elaltatvan az embereket, azokat ki-
rabla. A rablok vezére megvallotta, hogy az ekép megcsaltak
koziil sokan orokre elaludtak.”?

Nemcsak az amerikai indiantdrzsek (navajo, huichol, maja)
samanjai, de az indiai varazslok is isteni ndvénykeént tekintet-
tek a maszlagra. Indidban a tantrikus meditaciohoz kender és
maszlag keverékét szivtak. A beldle késziilt kendcsoket, fiirdo-
sokat, belsdleges szereket sok esetben a néi nemi vagy serken-
tésére, a gatlas oldasara, vagykeltésre hasznaltak.?

Régészeti leletek

Nem tekinthet6 rendszeres eléforduldsu novénynek. A régésze-
ti korokban altalaban csak egy-két lel6helyen van jelen. Leg-
korabbi felbukkanasa kora bronzkori, a Harangedény-Csepel
csoport leldhelyein. Itt és a kelta kori lel6helyen talalt magjai-
nak alacsony szama Osszefliggésben allhat a korabeli névény-
védelemmel és tisztitasi eljarasokkal. Két szarmata lel6helyen
is megtalalni, de csak szorvanyként. (Ezek a leletek racafolnak
az adventiv eredetre). Figyelemre méltd azonban, hogy a kora
ujkori Holloké lelhelyen, a var egyik 16—17. szazadi szoba-
jaban iiszkos romjai kozott félliternyi, kb. tvendtezer szeniilt
magja keriilt eld. Ez mar nemcsak felveti, de meg is erdsiti
tudatos hasznalatat.

e Ebsz6l16 csucsor (Solanum dulcamara)
17 lelhelyen 67272 darab mag

Leiras

Felkapaszkod6 vagy kuszo szara félcserje a burgonyafélék
(Solanaceae) csaladjabol. Levelei tojasdadok, kihegyesedd le-
vélcsuccesal. A felso levelek fiiles valluak (8. abra). A viragzat
10-25 viragbdl all, amelyek szirmai lilas szintiek és forrtak (az
Ot szirom Osszendtt, amint az a csaladra jellemzd). Termései
tojasdad, hosszikas bogyok, amelyek el6szor zoldes szintiek,
majd pirossa valnak.?” A bogyokban talalhatok a kisméretli



8. abra. Az ebsz6l0 csucsor megjelenése
(Kubinyi 1842)

(kb. 2 mm), lapitott magvak, melyek halézatos felszintiek. Mo-
csarak, nadasok és laperddk szegélyeiben fordul el foként, de
nedves gyomtarsulasokban is gyakori.?

Felhasznalasa, hatasai

A ndvény levelei is mar bodito szaguak, kesernyés izliek, a
bogyok viszont édes-savanykasak. Hatdanyagai a szteroid
alkaloidok, a szolanin, szolanomargin, tomatidenol, szola-
dulcidin.® Elfogyasztva émelygést, hanyast, hasmenést, iz-
zadast, borkititést, bevizelést, aggodalmat, szédiilést, kabu-
last, végtagreszketést, rangatdzast és széliitést okoz. Kubinyi
azt is feljegyzi, hogy egy kutydnak 30 bogyot adtak, amely
mennyiség az allatot harom 6ran beliil megolte.® Ertd ke-
zekben az ebsz6lé gyogyszer is lehet, amellyel sargasagot,
kohogést (koptetd hatdsu), fulladast, koszvényt gyodgyita-
nak.>! Toscanai holgyek a bogy6 kifacsart levét bérapoloként
hasznaltak.*? Ovalis piros bogydjat palinkaba aztatva reuma-
¢s iziileti bantalmak gyogyitasara, gyomor- és bélhurut, hi-
deglelés ellen, vagy csak idegnyugtatoként fogyasztottak.’
Melius Juhasz Péter Herbdriumaban igy ir a névényrol: ,,Az
Hagymazt meg gyogyittya ha az feyére, vac szemére kotod

torue az Eb sz0l6 zold leuelét, minden kiilsd dagadassat a
szemnec, fiilnec, hasnac, egyeb tdgnac meg gyogyittya ha
ko6tozod vele.”

Régészeti leletek

Valamennyi régészeti korban megtalalni. Az 6skori leléhelye-
ken csak néhany magja ismert. Legkorabbi eléforduldsa a ko-
z€ps6 neolitikus Polgar, Ferenci hat leldhelye. Kés6bb meny-
nyisége megndvekszik. A két tucat maradvanya egyenetleniil
oszlik meg a késd avar kori Kistelek és a Karoling kori Zala-
var-Varsziget lelohelyek kozott, az utobbi javara. Magjainak
szamabol nem tiinik gyakori novénynek. A késé Arpad-korban
maradvanyszama mar eléri a szazotvenet. Ez nagyrészt egy
debreceni lelhelyrdl, a Kdlcsey Miivelddési Kdzpont kutja-
bol szarmazik. A kés6é budavari kutakbol: Budapest, 1. keriilet,
Szent Gyorgy tér, volt Teleki palota, volt Honvéd Féparancs-
noksag, Kapucinusok ttja) kiilondsen sok maradvanyat talalni,
leginkabb a volt Teleki palota egyik kutja gazdag benne. Az itt
talalt hatvanhétezer vizes megtartasi magja mar tilmutat azon,
hogy véletlenszer el6fordulassal lenne dolgunk.

e Foltos biirok (Conium maculatum)
30 leléhelyen 169 darab félkaszat

Leiras

Az erny0sok (Apiaceae) csaladjaba tartozo, magas (80-250
cm), terebélyes, mérgezd ndvény. A levelei két- vagy négysze-
resen szarnyaltak. A szara hamvassziirke, tovén gyakran piro-
sas foltokkal (9. abra). Jellegzetes, biidos, egérszagot araszt.>
Termése ikerkaszat. Félkaszatja bordas, keresztmetszetben
Otszogletii (10. abra). Erdok szélén, tide gyomtarsulasokban,
bolygatott teriileteken fordul eld. Vetdmagokban (gabona,
here) sem ritka, s6t ¢lelmiszerként hasznalt rokonai (komény,
édeskomény, koriander, anizs) esetében szabalyozas is talalha-
to a vetémagszennyezés kapcsan (régen MSZ 6387, helyettesi-
t6 szabvany MSZ 7145:2007).%

Felhasznalasa, hatasai

Kubinyi szerint az egyik leger6sebb kabito hatasu mérges no-
vény, melynek minden egyes szerve er6sen mérgez6.’’ Mas,
¢lelemként hasznalt ndvénnyel (petrezselyem, turbolya, pasz-
tindk) konnyen Osszetéveszthetd. Fogyasztasa szédiilést, szél-
htidést (agyvérzés, gutaiités), puffadast émelygést, torokégést,
szomjusagot, vaksagot, véres vizeletet, bodulast, Oriiltséget,
orrvérzést, almatlansagot, diihdt és legrosszabb esetben halalt
okozhat (bénulas, majd fulladas). Gyogyhatasa is ismert. ,,Mint
oszlatoszer zolden daganatokra téve hasznos valamint a beldle
késziilt flastrom is de bels6képpen haladlos méreg” — irja rola a
fent emlitett, a 17—18. szazad forduldjan késziilt orvosi herba-
rium. A torténelemben a legismertebb blirokmérgezés Sokra-
tés kivégzéséhez kothetd (Kr. e. 399), amelyet a biirdkpoharral
hajtott végre maga az elitélt. Az dkori gorogoknél ez a méreg
a halalos itélet egyik bevett modszere volt. A méreg Sokraté-
sen tapasztalt hatasat tanitvanya, Platon jegyezte fel. Allitolag
Hannibal Barkas, minden idék egyik legnagyobb hadvezére is
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9. abra. A foltos biirok megjelenése
(Kubinyi 1842)

biirdktartalmu méreggel lett 6ngyilkos. A biirdkpohar nemcsak
biirokbdl allt, hanem gyilkos csomorikat, makot és belénde-
ket is tartalmazott.>® A novény alkaloidja, a koniin (jellegzetes
egérhiigyszagu folyadék) még a boron keresztiil is felszivodik.
Egy oran beliil jelentkezhetnek a tiinetek. A zold részek ned-

10. abra. A foltos biirok félkaszatja
a Felgy6-Kettoshalmi diilé kora avar kori leléhelyrdl
(Gyulai Ferenc felvétele)
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vét belséleg kiilonbozd betegségek kezelésére is hasznaltak
(gorcsoldoként ¢és fajdalomcsillapitasra, illetve szamarkoho-
gés vagy epilepszia ellen), am mint sok mas mérgezé ndvény
esetében, a gyogyitod és mérgez6 adag nagyon kozel van egy-
mashoz, ezért hasznalata nagy szakértelmet igényelt. Kiilsdleg
kiilonbozo borelvaltozasok kezelésére hasznaltak (borrak, fu-
runkulus, talyog, pikkelysomar, riihdsség).*

Régészeti leletek

A kora bronzkortol rendszeresen el6fordul, de inkabb csak
szorvany jelleggel. Az emlitett korokban altaldban csak
egy-egy leldhelyen talalni meg. Kivételt csak a késG bronz-
kor id6szaka képez, ahol 6t leléhelyen is kimutatott, tovabba a
szarmata kori hét leldhely, bar a maradvanyok szama legtobb
esetben sem haladjak meg az egy tucatot. Eppen ezért érde-
kes, hogy a 10. szazadi Edelény-Borsodi foldvar lelohelyen,
az egyik haz kemencéjének kozelében, 17 darab szeniilt fél-
kaszatja keriilt el6, és majd félszdz darab a késé Arpad-kori
debreceni lel6helyek (Jozsa, Kolcsey Mivelddési Kozpont)
gddreiben és kutjaiban is ott volt.

* Kender (Cannabis sativa)
29 lel6helyen 11212 darab makk

Leiras

A kenderfélék (Cannabinaceae) csaladjaba tartozo siksagi-
hegyvidéki elterjedésti, eurazsiai(-mediterran) fléraclem, ho-
mokos-, agyag-, de 16sz- és tézegtalajon is megél. Kétlaki
(him- és néivart névények), 3 m szarmagassagy, nitrogénked-
veld faj. Az egész ndvényt mirigyszorok boritjak. Tenyeresen
Osszetett levelei 3—7 darab keskeny, landzsas, flirészes szEli le-
vélkébol allnak (11. dbra).* Termése cirmos, eres feliiletii makk,
amelyet gyakran a murvalevél borit.*! Termést csak kapaskulta-
raban vagy gabonaban aratas utin Gjra kihajtva hoz.*? Eurdpa
szinte egész teriiletén (az északi orszagok kivételével) elter-
jedt. A kender Koz¢ép-Azsia teriileteirdl szarmazik, elterjeszté-
sében elsGsorban a szkitak és a szarmatak jatszottak szerepet.

A kissé nehezen kovethetd taxondmiai besorolasban tobb
alfajat kiilonboztetiink meg: a Cannabis sativa subsp. sativa a
rostjaért (kenderszovet, madzag, kotél) és olajaért termesztett
alfaj, mig a kivadult alfaja (C. sativa subsp. spontanea) a mai
szantokon €s azok szegélyében, szerves anyagban gazdag tér-
szineken ¢él. A C. sativa subsp. indica, amely egyesek szerint
6nall6 faj (C. indica), a marihuana néven is ismert kabitoszer
eléallitasa miatt terjedt el a vilagon. A termesztett rostkender is
tartalmaz hasonlo szerkezetii, hallucinogén hatasi anyagokat
(THC, CBD, CBN), mint a subsp. indica, csak joval kisebb
aranyban, ennek ellenére termesztése a mai napig engedélyhez
kotott.

Felhasznalasa, hatasai

Alapveten a ndvény szara (els6sorban a ndivara egyedeké)
textilek, madzagok, kotelek eldallitasara alkalmas a hosszu
rostjai miatt. Ezt torténeti forrasok és régészeti leletek is bi-
zonyitjak, &m az alabbiakban inkabb droghatasait ismertetjiik.



11. abra. A kender megjelenése
(Csapody Vera akvarellje, Http4)

A megf6zott kenderlevél és szarrészbol készilt fiirdo iziileti
bantalmak kezelésére alkalmas, de sebkezelésre és borogatas-
ra is eredményesen hasznalhat6.* Szaritott levelének fuistjét a
rabakozi ,,tudok” rakos elvaltozasok ellen javasoltak és alkal-
maztak.** Grynaeus etnobotanikai gylijtése szerint Morahal-
mon a levélbdl késziilt tedval a hasmenést kezelik. A frissen
Osszetort leveleit a koszvény ellen is eredményesnek bizonyul-
tak.*> A virdgzatat els6sorban a subsp. indica esetében érdemes
megemliteni. Fiistje és gyantdja (hasis) erdsen hallucinogén
hatést, de tudjuk, hogy a subsp. sativa is tartalmaz max. 2%
aranyban tetrahidrokannabinolt és egyéb kannabinoidokat.
Szintén Grynaeus etnobotanikai munkaja szerint Oroshdzan és
kornyékén a viragos kender hasznalatos reuma elleni gyogy-
szerként, Kérpataljan pedig a viragbol f6zott tea a reuma egyik
hatésos ellenszereként ismert.*s

A kender termése talan még sokoldalibban felhasznalhato,
mint a fentiekben emlitett novényi részek. Fiistjét mar a szkitak
is alkalmaztak kabitdszerként, amely szertartasrol Hérodotos a
kovetkezoképpen emlékezik meg:

A szkitak vesznek harom karot, egymas felé hajlitjak oket,
majd nemezlapokat erdsitenek rajuk, és amilyen szorosan

csak lehet, Osszekotik oket. Azutan izzora hevitett kéveket
dobnak az dsszekotozott, nemezzel boritott karok kozott allo
edénybe. (...) A szkitak veszik a kendermagot, a nemezlapok
alatt odakusznak, és a kendermagvakat az izzo kovekre ve-
tik; ezektol a magvaktol olyan fiist és goz keletkezik, amilyet
semmilyen hellén gozfiirdé nem mulhatna feliil. A szkitik
nagyon élvezik a gézfiirddot, és sikongva ugrandoznak... ¥

A fentiekkel fiigg 0ssze a kendermakkok fajdalomcsillapito
hatasa is. Grynaeus megemliti, hogy egy 17. szazadi népi or-
voslasrol szolo konyvben irtak szerint is elsésorban fogfajas
esetén hasznaltak. A szkita ritudléhoz hasonloan a hevitett ken-
dertermések goézét inhalaltak a fogak fajdalmanak enyhitése
céljabol.*® A pazyryki kurganban feltart mimia és mellékletei
(a Hérodotos altal leirt inhalal6 sator és egy talkaban talalt ken-
dermakkok) samanszertartasra utalnak. Az sem kizart, hogy a
jellegzetes szkita tetovalasok elkészitése soran is felhasznaltak
a kendert bodult allapot elérése, igy a fajdalom elviselése cél-
jabol.® Fozete altato hatash, mig tejbe aztatva kivalo szomj-
olt6 ital készithet6 beldle.® Farmakoldgiai hatasiranyai: pszi-
chotonikum, gyomorerdsitd, nyugtatd, gorcs- és rohamoldo,
epilepszia ellen is alkalmazhatd.’! A rabakozi ,,tudok™ altal
hasznalatos, csirazo tonkolybuzabol késziilt gyogyitalt oly-
kor pépesitett kendermaggal is kiegészitették, amellyel a rakos
betegeket gyogykezelték.>? Kubinyi leirja, hogy mar az is fej-
fajast okoz, ha valaki kendertiiltetvényben lefekszik kis iddre,
tovabba felhivja a figyelmet, hogy az a viz, amelyben kender-
makkok aztak, részegitd hatassal bir, és mind az emberre, mind
az ezt fogyasztd haziallatra (pl. szarvasmarha) akar halalos is
lehet. Kubinyi gytijtése szerint ,,némelly azsiai lakosok™ ki-
mondottan kabitd, részegité hatdsu italt készitenek bel6le.>

Régészeti leletek

A kender eddig ismert legkorabbi hazai, egyben eurdpai le-
lete a szkitakkal egyideji kora vaskorbol (Hallstatt kultira)
szarmazik. Keszthely-Vadaskert egyik kora vaskori, a Halls-
tatt C periddusanak (Kr. e. 6-7. szazad) hamvasztasos sirjaban
szeniilt kendermakkot talaltak (Bakay et al. 1966).* A kender
kelta kori termesztésére hazank teriiletérdl is vannak adatok:
Nagytétény-Erdliget (1 darab makk). A Budapest, Corvin tér 1.
szam alatti késo kelta kori (La-Tene C/D, cca. Kr. e. 1. szazad)
objektumok ndvénytani maradvanyai ko6zott is megtalalhato.
Bar az eraviscusok altal lakott telepen talalt magvak/termések
dont6 része gabonaféle, de kis mennyiségben olaj- és rostnové-
nyek magjai is el6fordulnak, tobbek k6zott a kender is.*® Mind-
ez korai termesztésére, tudatos, kultikus (?) célu felhasznala-
sara utal: rontas elleni védelem, gyégyndvény, drog. A romai
uralom idészakabol Pannonia teriiletérél nem ismert kender-
maradvany. A kés6 csaszarkori, elsésorban szarmata, valamint
avar kori lel6helyeken viszonylag rendszeresnek mondhato
lelet. Ismerjiik szeniilt makkjait a szarmata kori Budapest,
Péceli ut (5 darab szeniilt makk), Berettyoujfalu, Nagy-Bocs
diilé (8 darab), Mezészemere, Kismari-fenék (23 darab) leld-
helyeir6l, és nem szeniilt makkjait Kistelek kés6 avar kutja-
bol (25 darab), a késdé népvandorlas kori Fonyod-Bélatelep
colopépitményébdl (103 darab) (12. abra).> A tobb tucat makk
elegendd bizonyitékul szolgal a sztyeppei eredetii népek ken-
dertermesztésére €s talan sokoldal hasznalatara. Itt jegyezziik
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12. abra. Kendermakkok Fonyod-Bélatelep
kés6 népvandorlas kori col6pépitménybdl
(Gyulai Ferenc felvétele)

meg, hogy a kender sohasem fordul el6 sirokban. A rostnové-
nyek koziil egyediil a kenderrdl allithatjuk bizonyossaggal,
hogy a letelepedést kdvetden mar a korai idokben termesztet-
ték. A Visegrad-Varkert diilé 9-11. szdzadi,’’ illetve Endréd
kora Arpad-kori telepiilésein jelentés mennyiségii, készletezett
kendermakkok keriiltek eld. A kendert textilidva dolgoztak fel.
Rostvizsgalatokkal kimutattdk, hogy a 10. szazadi szabadki-
gyos-palligeti temetd textilmaradvanyai nagyobbrészt kender-
bol, kisebb részben lenbdl és gyapotbdl késziiltek. A ndvények
termesztési, csakugy, mint a textilidk készitési helyei azonban
tovabbra is ismeretlenek. A Rakoskeresztur-Ujmajorban, az el-
pusztult Arpad-kori Sikator falu feltarasakor talalt nagyszamu
kendermakkok kétséget sem hagynak afeldl, hogy a letelepe-
dést kovetden a kender a gabonafélék mellett az egyik leg-
fontosabb kultirnévény volt. Edelény, Borsodi-foldvar egyik
kéhalom betdltésébdl szarmazé mintaban pedig kimagasléan
sok, majd nyolcezer szeniilt maradvanya keriilt el6, tobbnyire
szeniilt makkok, kisebb részben csiradarabok és murvalevelek
(Torma Andrea feldolgozasa). A népvandorlas és honfoglalas
kori leldhelyeken talalt felhasznalasra készletezett kendermak-
kok nagy hasonlésdgot mutatnak. Egyazon sztyeppei kultur-
korbdl szarmaznak, ugyanakkor a fent emlitettek szerinti sok-
oldalu felhasznalasukhoz kétség sem fér. Szentilt allapotuk és
elokeriilési kortilményeik felvetik, hogy egy messzirdl szar-
mazo6 szokas szerint fajdalomcsillapitasra és/vagy réviilet el-
érésére is hasznaltdk. Kendermakkok kozépkori lelohelyeken
is eléfordulnak, de mar korantsem olyan nagy darabszamban.
A kereszténység felvételével makkja gyakorlatilag el is tiinik
a kora Arpad-kori leléhelyek archaeobotanikai leletanyagabol.
Gyomaendréd (Endrdd 170.) leléhelyen is minddssze két sze-
niilt makkjat talalni. Eldkeriilési koriilményeikbol kultikus je-
lentdséget mar nem tulajdonitunk nekik. Kivételt mindossze a
Hajduboszormény, Téglagyar lelohelyen talalt szeniilt kender-
makk jelent. A tatarjards soran elpusztult telepiilést a boszor-
mények, azaz a keleti szarmazasu muszlimhivé kalizok laktak,
akiknél nem zarhato ki a kender, mint drogndvény hasznalata.
A kés6 kdzépkorban aztan a rostkender termesztése lassan fel-
lendiilésnek indul. E16bb csak néhany darab szeniilt makkjat
talalni meg: Solt-Tételhegy, Budapest I. keriilet, Disz tér 10.,%
Budapest I. ker., Hess Andrés tér 1., majd t6bb tucatot a buda-
vari volt Honvéd Féparancsnoksag kutjaibodl, végiil mar kozel
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haromezret, viz altal konzervaltan Budapest, 1. keriilet, Szent
Gyorgy tér, a volt Teleki palota kutjabol. Ezek a kendermak-
kok minden bizonnyal termesztésbdl szarmaznak, azokat is
ilyen céllal készletezték. A késébbi idokben a régészeti mag-
leletek mar irott forrasokkal egésziilnek ki. A Zsigmond-kori
Oklevéltar 1387—-1410 kozott a kendert két helyen is emliti.
A 17. szézadi varinventariumokban a kendermagok mellett
a kenderkdteget is megemlitik. Szécsény-Plébaniatemplom
16-17. szdzadi rétegeibél is kimutattak.*® Sajnos bizonytalan
keltezésii (roman vagy barokk kori) a Sopronhorpacs romai
katolikus templomanak koruspillér melletti égett rétegébdl
elokeriilt kenderlelet.! Erdekes, hogy az Orszagos Levéltar
egyik 1767-bdl szarmazo6 iratanyagahoz kendermakkokat is
mellékeltek.

e Mak (Papaver somniferum)
16 lelhelyen 457130 darab mag

Leiras

Ko6zépmagasra, magasra (50—150 cm) novo, sziirkészoldes szi-
nili ndvény, a makfelek (Papaveraceae) csaladjaba tartozik. Le-
velei szardlelok, tagolatlanok vagy enyhén karéjosak, fogazott
sz¢éliek. A ndvény barmely részének megsértése esetén fehér
tejnedvet ereszt. A viragai valtozatos szinliek, négytaguak, na-
gyok, a szirmok tovén fekete folt figyelheté meg (13. abra).
Termése tojasdad, vagy gombolyl lyukakkal nyilo tok (3—5
cm atmérd), amelyben sok szaz apr6 (1,2-1,4 mm), haloza-
tos, sejtes felszinii mag talalhat6. A magok szine valtozaton-
ként eltérd, amely a latin nevekben is megfigyelhetd (var. al-
bum — fehér, var. nigrum — fekete, var. caesium — kékes, var.
roseum — voroslo, var. griseum — sziirkés, var. luteum — sarga).
Az étkezési mak tobbnyire fehéres-sziirkés, mig az Opiummak
magja inkabb fehér.® Szarmazasat tekintve nyugat-mediterran
floraelem.® Elelmezési és gyogyaszati céli termesztése (ne-
mesitése) elkiiloniil egymastol a ndvényben (féként a gubo-
ban) talalhato kiilonbozd alkaloidak miatt, amelyek farmatikus
hatassal rendelkeznek.

Felhasznalasa, hatasai

A ndvény drogjat opiumnak nevezik, melynek alkaloidtartal-
ma 0,5-2,5% (morfin, narkotin, papaverin, tebain, kodein, nar-
cein). Farmakologiai hatas: a morfin fajdalomcsillapitasra al-
kalmas és euforizal6 hatasa (6piumszivok, 6piumbarlangok).®
A kodein, mely a morfin metilésztere, a leggyakrabban hasz-
nalt kohogéscsillapitd és enyhe fajdalomcsillapitd. Az egyéb
makalkaloidok (papaverin, narkotin, tebain stb.) gércsoldo és
kohogéscsillapito, félszintetikus tton kialakitott gyogyszerek
alapanyagai.®

Az opiumfogyasztas elsé bizonyitékai a sumérokhoz kot-
hetdk, de a szokas elterjedt volt Egyiptomban és a gorogok-
nél is. Nagy Sandor segitségével jutott el a perzsdkhoz. Az
opiumszivas eredendéen Eurdpabél keriilt Azsiaba. frasos
forrasok vannak ra a Kr. e 8. szazadi Kinabol, de a mohame-
dan orszagokban is rohamosan terjedt (f6ként az alkoholfo-
gyasztas tilalma miatt). Késébb, Kinadban a 18. szazad végén
a csaszar betiltotta a szer importjat (ami a monopolhelyzetben



1évé angoloktol jott), mivel annak mar a
tarsadalomra is kiterjedd hatdsa volt. Ez
a Kina és Anglia kozotti ugynevezett
6piumhaboruhoz vezetett (1840—1842).%
A viktoridnus id6szak Angliajaban gye-
rekeknek is adtak nyugtatdként (akkori-
ban folyékony formaban), amely drasz-
tikusan csokkentette az éhségérzetet is.
Hasonld feljegyzések a Karpataljardl is
talalhatok.®®

Kubinyi leirdsa szerint a mak tejned-
vének nyerése a kovetkezo: az elviragzott
mak még zold gubdjat meg kell szurkalni
este ugy, hogy a magokat védd hartya ne
sériiljon meg. Reggelre a gubok fehér tej-
nedvet (makony) eresztenek, amely meg-
szilardulva begytijthetd és 6sszegyurhato,
ami mak- vagy dohdnylevélbe tekerve ta-
rolhat6.% , Makony” szavunk a nyelviji-
taskor alakult ki, eredetije a gorog mékon
egyik szarmazéka, a ,,méknedv” jelentésii
mékonion (latinul meconium).”

Az 6pium hatasat igy irjak le: a pupilla
kitagul, a pulzus lassul, a test meghide-
giil, szomjusag gyotri a fogyasztot. Csiig-
gedtség, almossag (,,alomhoz6é mak™),
majd eszméletvesztés kiséri.”! Kubinyi
igy ir réla:

Midon a makonynyal élni szokott em-
ber ezt beveszi, részeg lesz, benne a
foldi szenvedély igen nagy hatalomra
emeltetik, a katonat vitézzé, a keres-
kedot nyerekedové, a papot szentté, a
koltészt fejedelmi verselové teszi s t.,
szoval a mdkony kis idore a lelki és
testi erot magas fokra emeli, de ha-
marjaban nagy lelki és testi gyengesé-
get hagy maga utan. Az abrdzat éssze-
ranczosul, a szemek mélyen beesnek,
az egeész bor kéekes, minden tagok
gyengék, a szem meghomadlyosul, az
ontudat elszunnyad, a lelki élet tom-
pava lesz.™

Régészeti leletek

Magjat nagy mennyiségben talalni meg a

kozép-eurdpai (elsésorban délnémet, svajci) neolitikus colop-
épitmények leletanyagaban. Eppen ezért meglep6, hogy a ha-
zai régészeti leldhelyeken a kés6 kozépkort megeldzden alig
fordul elé magja. Ugyan magja mar feltlinik a kora neolitikus
Ibrany lel6helyen, majd a kés6 bronzkorban, sé6t a késé vaskor-
tol a kés6 népvandorlas kordig jelen van, de magjainak szdma
Osszességében nem haladja meg a fél tucatot. Ezért szérvany
olajnovénynek tekinthetjiik. Ezt kovet6en a kés6 népvandorlas
koraté] a késé Arpad-korig hianyzik. Ezutan terjedése robba-
nasszert ¢s folyamatos. Kedveltségét mi sem mutatja jobban,
mint hogy tobb késé kozépkori budavari és a kora jkori va-

13. édbra. A mak megjelenése
(Csapody Vera akvarellje, Http7)

rosi kutban mindeniitt és nagy szdmban jelen van. Kiilondsen
jelentds szdmu, tobb mint negyvendtezer darab magja kertilt
el6 a Budapest, 1. keriilet, Szent Gyorgy tér, volt Teleki palota
egyik kutjabol. Fél-félezer magja ismert a Budapest, 1. kertilet
volt Honvéd Féparancsnoksag kuitjaibol és a Budapest, 1. kerii-
let, Kapucinusok uti emészt6bol. Felhasznalasara vonatkozéan
csak annyit tudunk mondani, hogy az ép, vizes megtartasi
magvakon nem latszik sajtolasbol eredé nyom. (Itt jegyezziik
meg, hogy a régészeti korokban hazank teriiletén eldkertilt
ételmaradvanyokban — mar amennyiben a vizsgalatok elvégzé-
séhez elegendd anyag allt rendelkezésre — tobbnyire sertészsirt
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16, de joval kisebb, lyukakkal nyilo tok,
amelyben sok, apro, halozatos, sejtes fel-
szinl, enyhén vese alakl, vordsesbarna
mag talalhato.”

A pipacs siksagi-hegyvidéki, eurazsiai
(mediterran) elterjedésii. Az ujkékorban
vetémaggal keriilt Kis-Azsiabol Europa-
ba. Talajban nem valogatos. Vetésekben,
foként azok szélén, utak mentén orszag-
szerte kozonségesen elterjedt, de foként
a gabonafélék, elsdsorban az Oszi buza
gyomnovénye. Osszel csirazik, csirand-
vény alakban telel at, a gabonaval egyiitt
fejlodik. Magja csirazoképességét sokaig
meg6rzi.”

Felhasznalasa, hatasai

Szirma alkaloidat, glikozidot, drogot (Pa-
paveris rhoeados flos) tartalmaz. Forra-
zata torokoblitésre, szemborogatasra ja-
vallott. Te4ja kohogéscsillapitod, enyhén
nyugtatd hatasu.’® Egykoron sird gyere-
keknek nyugtatoként pipacsfejet tomtek a
szajaba.” | Teaszépitdnek™ is hasznaltak.
Pedanios Dioskoridés ezt irja rola: ,,f6z-
z¢l meg Ot vagy hat pipacsviragot masfél
deci borban és itasd meg azzal, akit el ki-
vansz altatni”.”® Fajdalomcsillapito, bér-
puhito, koptetd, valamint hipnotikus, eny-
hén kabito6 és nyugtato hatasi a viragaibol
készitett drog. Hatbéanyagai: reagenine,
rhoeadine (terahidro-benzazepin rdadin),
savak, anthocyaninok, szacharéz, nyalka,
pigmentek, allokriptopin, berberin, kopti-
zin, papaverin, romerin.”

Régészeti leletek

Mindossze egy-egy magja kertilt elé ed-

14. abra. A pipacs megjelenése (Http8)

talalni. Ez azt jelenti, hogy a nyugat-eurdpai leletek elemzésé-
bdl nyert informacidkkal szemben a Karpat-medencében nem
olajjal, hanem elsdsorban sertészsirral, illetve birkafaggytval
foztek.)

» Pipacs vagy vadmak (Papaver rhoeas)
5 lel6helyen 66 darab mag

Leiras

A mak kozeli rokona, szintén a Papaveraceae csalad tagja, a
,ouzafoldek szolgalolednya”. Magassaga az 1 métert is elér-
heti (14. abra). A levelek serteszorosek. A levelek karéjosak.
Virdga dekorativ, négytagu, vords szirmokkal, amelyek tovén
jellegzetes fekete folt talalhat6.”> Termése a makéhoz hason-
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dig a romai kori Keszthely-Fenékpuszta
castrum és a késé népvandorlés kori Fo-
nyod-Bélatelep colopépitményébdl. Va-
lamivel tobb, 6t magja ismert a 10. szazadi Edelény, Borsodi
foldvar feltarasabol, egy kemence kozeli, edényeket tartal-
mazé rétegb6l. Ehhez képest kifejezetten sok, 57 darab vi-
zes megtartasi magjat szamlaltuk 6ssze Budapest, 1. keriilet,
Szent Gyodrgy tér, volt Teleki palota egyik kutjanak iszapmin-
taiban.

e Szédit6 vadoc vagy konkolyperje (Lolium temulentum)
18 leléhelyen 521 darab pelyvas szemtermés

Leiras

A pazsitfifélék (Poaceae) csaladjaba tartoz6 faj mara ha-

zank egész teriiletérdl kihalt. Kozeli rokona az angol- és az
olaszperje, amelyek még ma is igen gyakori fiifajok Magyar-



15. abra. A szédité vadoc megjelenése
(Kubinyi 1842)

orszagon. Keskenylandzsas levelei vannak (15. abra), a 3—8
viragbol allé fuzérkéi kalaszba rendez6dnek.®® Szemtermése
4-5 mm hosszu, szalkas. Arpa—, zab-, borso- és lenvetések
gyomja volt.%!
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Felhaszndlasa, hatasai

A sz¢dit6 vadocban talalhatdo méreganyag a loliin és a temulin,
amely a novénnyel egylitt €16 gombak hatasara termel6dik a
ndvényben. Gyogynovényként fajdalomesillapitasra, hugyuti
és menstruacios panaszokra hasznaltak.®? A legnagyobb ve-
sz¢élyt elfogyasztasa jelentette, ugyanis a gabonafélék szem-
termései koz¢é keveredve kdnnyen a lisztbe keriilt, igy a kenyér
¢és a tésztaételek mérgezové valtak. A szervezetbe ily modon
bejutva szédiilést, fejfajast, hanyast, reszketést, diihdt, agyvér-
z¢ést, almossagot, sok esetben halalt okozott. Kubinyi leirasa
szerint egyes szeszf0zO0k szandékosan keverték a gabona kozé,
hogy az igy késziilt szesz részegitd hatasa sokkal erésebb le-
gyen.®® A Bibliaban emlitett konkoly valdsziniileg valdjaban a
konkolyperje volt. Jézus példazataiban azt emliti, hogy a kon-
koly a buzatol csak akkor kiilonithetd el, ha az mar szarba szo-
kétt és termést hozott (Mt 13,24-30 és 36-43), ami megerdsiti
azt a feltételezést, miszerint az emlitett konkoly tényleg a ga-
bonahoz hasonld felépitésii konkolyperje, nem pedig a szeg-
fifélék csaladjaba tartozo, rézsaszines viragi novény (amely
szintén a gabona mérgezd hatasu gyomndvénye). A konkoly a
vilagunkban és a benniink szunnyadd gonoszt, erkdlcsi tiszta-
talansagot jelképezi, ami az ellenségeinktdl ered, nem pedig
Istent8] valo.** A, Konkolyt hint a tiszta biza k6z¢” vagy a
,,Buzat vet, konkolyt arat” szo6lasaink is a fenti tapasztalatok
alapjan alakultak ki. Benkd Jozsef (1783) a mintegy ezer no-
vényt feldolgozd konyvében ,,liszogds konkoly” néven a Lo-
lium temulentumot jeloli.¥

Régészeti leletek

Legkorabbi maradvanya a kora neolitikus Tiszasz61l6s, Do-
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szemere, Kismari-fenék; Berettyoujfalu, Nagy-Bocs diilé. Az
utobbi lel6helyen kimagaslé mennyiségben eldkertilt, kozel 6t
tucat szeniilt szemtermésébdl arra kovetkeztetiink, hogy az itt
¢lt szarmatak ismerték a novényt, és minden bizonnyal annak
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